
年中のねらい ・寒さに負けず、元気に身体を動かす。

・友だちと一緒にひとつの活動を最後まで頑張って

やろうとする。

健 康 ・戸外で身体を思いっきり動かして遊ぶ。

・自分の健康に関心を持って、病気の予防・衣服の

調整などをする。

友達とのかかわり ・発表会に向かって、皆で協力して頑張る。

自然に親しむ ・冬の現象に関心を持つ。

こ と ば ・友だちと一緒に言葉のやりとりを楽しむ。

・言葉あそびをする。（しりとり・なぞなぞ等）

表現あそび ・リズムや音楽に合わせて、歌ったり、踊ることを

楽しむ。

新年明けましておめでとうございます！
３学期は、年中としての仕上げの学期です。１・２学期で芽生えた

クラスの輪をより一層深めていきたいと思います。また、この時期、

年長への進級を意識しながら、落ち着き、充実した生活を送って

いきたいと思います。

本年もどうぞよろしくお願いします。

みんなで頑張っていこうね、３学期❤
２月の発表会に向けて、４月から歌ってきた歌・リズム表現・合奏など

経験したことを活かして、みんなで力を合わせて練習していきます。

仕上がるまでの過程にはいろいろな思いがあるかと思いますが、

温かく見守っていただき、時には背中を押してもらえればと思います。

みんなが主役の発表会です❤

マラソン大会に向けて頑張ってます！！
雨が降らない日は、必ずマラソンを行ってます。グラウンドを

（４才児なので）４周。マラソン表にシールが増えるのを楽しみに

頑張っています。

なかよしだより 生活リズムをチェック

（お休みは、もったいない!!）

年中さん合同でお弁当を食べたり、 冬休みが終わり、生活のリズムを

園外保育に行ったり、朝・帰りの 整えて、寒い冬を乗り切って

お当番活動をしたり、ばら組・ いきたいと思います。３学期は

さくら組のお友だちとの交流が 発表会もあり、重要な時期です。

深まり、とても、温かい雰囲気に なるべくお休みをしないよう、

なって嬉しく感じます。 ご協力をお願いします。

これからも友だちを思いやる ・早寝早起き

優しい心と協調性をより一層育てて ・朝食をとる

いきたいと思います。 ・歯磨き、洗顔、髪をとかす

・大便をする

当たり前のことを大切にして

元気に登園しましょう。
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