
年長のねらい ・卒園までの生活に見通しを持ち、クラスの友だちと
楽しみながら生活する。

健 康 ・寒さに負けず、戸外で元気に身体を動かす。
・うがい・手洗いを継続して、自分で健康管理に気を
配る。

友達とのかかわり ・友だちと協力したり、助け合ったりしながら、
喜びや悲しみを共感し合う。

自然に親しむ ・氷や霜柱など、冬の現象に触れる。

こ と ば ・言葉遊びを通して、文字の形や書き順を覚える。
（せんともじ）

表現あそび ・卒園に向けての歌を覚えたり、今まで歌ってきた
歌を振り返る。

みんな がんばったマラソン大会（１月１４日）

年長のコースは、約１㎞です。すべての子が最後まで走りきりました。
ゴールをした時の子どもたちの顔は、満足感や喜びでいっぱいでした。
１位から８位までが入賞で、メダル獲得を目標にする子もいましたが、
どんな順位であれ、疲れても最後まで諦めずに走り抜く！！その強い
心をこのマラソン大会を通して、良い経験になったと思います。

鬼のお面作り（はりこ面）
２月３日の節分に使用するお面を作りました。年長のお面は
「はりこ面」です。「はりこ」とは、二人一組で一つの風船に、
和紙→新聞紙→和紙→折り紙の順でのりで張り、乾燥させてから、
中の風船を割ってお面にします。何度も同じ作業で重ねていく
ので、「疲れた～」なんて声や安定しない風船にあたふたして、
苦労することも…。「中の風船は、どうやって割るの？」「すごい
固い！！」と作っている間も会話を楽しみながら、じっくり作り
あげました。とっても丈夫で、迫力満点のお面です。おうちの
豆まきにも使ってみてください！！

「先生、みて！！」とナフキンを見せてくれたり、「むずかしいよ～」
などと、いろいろな声が聞こえるナフキン結び。やはり、結ぶ・ほどく
という作業は子どもにとっては、難しいようですが、練習して上手に
なっている子も増えているのも事実です。中には、「えいっ！！」と
そのままカバンに入れてしまう子も時々いるようです。そんな時は、
もう一度、一緒に教えてあげてください。「継続は力なり」です。

小学校見学に行ってきます ピザ作りをしまーす

・２月 ５日（木）和良比小 日 程：２月２０日（金）
・２月１２日（木）若松台小 持ち物：エプロン（持っている方）

三角巾（大きなバンダナ）

どちらも徒歩で行きます。いつも おとまり保育の時のホットドック
より歩くかもしれませんが、 おいしかったー！！ということで
学校内を案内してもらい、見学 お料理第２弾です！！
をしてきます。小学校への希望 ※この日、お弁当は通常通り持たせて
に繋がれば良いと思います。 ください。（給食もあります）

（特別な持ち物などはありません 尚、アレルギー等、気になる方は
ので、いつも通り登園して ご連絡ください。
ください）


