
 

   

 

５月は、親子遠足・なかよし運動会・園外保育（動物公園）と行事が 

目白押し！当日は、忘れ物等ないように手紙をよく確認して登園する 

ようにしてください。 

年長のねらい 
・自分でできることは、自分で行おうとする。

・思い切り身体を動かす楽しさを味わう。

健 康 ・芝生のトラックや自然の広場を使い、元気に身体を

動かし遊ぶ。

友達とのかかわり ・リーダー活動やグループ活動を通し、いろいろな

友だちとのかかわりを持つ。

自然に親しむ ・身近な動植物と触れ合って遊ぶ。

こ と ば ・自分の気持ちを言葉で表現し伝えていく。

表現あそび ・園の行事を楽しみ積極的に参加をする

がんばっているよ、年長さん！ 

新しいクラスになって一か月。ちょっぴり緊張していた子どもたちは、登園バ

スの中や園庭でもすっかり頼りになる存在です。年中さんの時から身につけて

きた身支度や片付けも力を合わせてがんばってくれて意欲満々の気持ちで過

ごしています。

進級したことで今一度幼稚園での約束として、室内やテラスでの過ごし方や遊

具の安全な使い方を皆で振り返りました。まだまだ夢中になってしまうことも

ありウッカリ・・なんてこともありますが、小さい子のお手本となるように一

人ひとりの意識を高めていきたいと思っています。

《こんなことをしています・・》 

☆先生と一緒にLet‘ｓ enjoy English  !楽しいカードや踊りで英語に親し

んでいます。毎月トピックスが変わり、いろいろな単語を覚えていきまーす。

☆先生との体操はマット運動で後ろまわりや前まわり。手のつきかたなど
コツを覚えて上手にくるりんぱと回っています。秋の運動会に向けて初回はブ

リッジにも挑戦！今はお腹が持ち上がらない子も毎回続けていくと力の入れ

どころがわかってくると思います。身体がどんどんたくましくなっていき頼も

しいですね！

☆ヒップホップで新しいステップを覚えたり、絵の具遊びをしました。朝の活

動ではリーダー活動が始まり当番のお仕事を頑張っています。

がんばりカードに挑戦します！ 
４月にクラスごとでつくったこいのぼ

りが元気に園庭の空を泳いでいます。 

子どもたちもこいのぼりに負けないぐ

らい力いっぱい過ごしています。 

年長さんになると‘がんばりカード‘を

使いながら、いろいろなことに前向きに

挑戦していきます。 

「鉄棒・うんてい・縄跳び・のぼりぼう」 

難しくても、まずは初めの一歩から！ 

ひとつ出来るとシールを貼って次の目

標に向かって頑張ります。 

出来た！という気持ちと共に、やって 

みよう！という意欲を育てていきたい

と思います。 

お ね が い 
☆懇談会でもお話しさせていただいた着替えは「小学校に行く前の練習！」とい

う自覚をおうちでも話していただけたようでスムーズに着替えができています。

上手に袖を戻したり畳んでしまえるようになっている子も増えてきました。この

調子！

※この時期は日差しが暑かったり風がヒンヤリしたりしますので

体操服袋には半袖と長袖の両方が入っていると衣服の調節が

しやすいと思います。

☆季節が変わり裸足で遊ぶ機会が多くなります。濡れたり汚れたりと着替えも多

くなりますので、持ち物にはすべて名前の記名をお願いします。（靴下や下着

も）おさがりの洋服もいま一度名前の付け替えの確認をお願いします。

☆進級しても昼食後は歯ブラシをしてからフッ化物洗口をします。習慣づけられ

るように歯ブラシやコップなどの忘れ物がないように確認をお願いいたします。

☆朝の登園に慣れてきたことと思います。朝、園まで送ってこられた方は笑顔で

中門のところで送り出してあげてください。

（集金袋などある方は職員室へ届けてくださるようお願いします。）

用件表は通園カバンに入れず必ず職員に渡してください。

等身大をお披露目します    
誕生会では太鼓やシンバルを使った 

合奏のほかに等身大の発表もしま

す。 

大きな紙に寝て身体のまわりをぜー

んぶエンピツでなぞります。「くすぐ

ったーい」と言いながらも動かない

ようにがんばって起き上がると６才

の自分の等身大が出来上がります。 

「大きいねー」「紙から身体がはみだ

しちゃうよ」と喜びながらお友だち

と協力して色塗りをします。 

青いクレヨンがたくさん減ってしま

いますが、お友だちを手伝いながら

自分の番を楽しみにしています☆彡 
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